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Ham noHapoburca

- nepey, 6onrapckuii cnagkui 1-1,2 r
-msaco 800 r

-pnc 100 r
- MOpKoBb 350 1 7 cgmm A Lm
-nyk 200 r m_ nﬂk.
- pactuTtenbHoe Macno 60 r
-ToMaTHas nacta 150 r {g, ﬁ %
- ‘ *
- npunpasa SALERO «[nsa msaca»
- npunpasa SALERO «Cmecb nepues»
- npunpasa SALERO «YHMBepC%'leaFI naC» _Q

-cMeTaHa 100 r

2 %“\G

Mpouecc:

Puc otBapuTb Ao nonyrotoBHocT. MopkoBb (100 r) HaTepeTsb
Ha MeNKoM TepKe, TyK Menko NnopybuTb. DTO BCE 06XapuUTb Ha
pacTUTeNbHOM Mac/ie 40 NOIHOM FOTOBHOCTU. MSICO MepeKkpyTUTb,
nob6asntb npunpaBy SALERO «[lna Msica», naccMpoBaHHble
oBoLLM U puc.Bce xopowo nepemMeLaTs.

CnepueB cpe3aTb BEPXHIOH 4aCTb C NI0A0HOXKOM, yAanUTb
ceMeHa u neperopogku. HadaplumMpoBaTb OUMLLEHHbIE NEPLbI
NOArOTOB/IEHHOW CMEChH0. [LHO KaCTpHONM BbINOXMUTb KPY>KOUKaMM
MOPKOBMU, PapLIMpOBaHHbIe NepLbl MOCTaBUTb MAOTHO APYT K
Lpyry BBEPX Cpe3aMu 1 3aNUTb Ha 2/3 COyCOM, i1 KOTOPOTO
cMewatb Boay (300-400 mn) c TOMaTHOW NacToM, CMETAHOW U
npunpasy SALERO «Cmecb nepueB».[locie 3aknunaHuns TywmTb
NoJ 3aKpbITON KPbILWKOM Ha ManieHbKkoM orHe 30-40 MuHyT. 33 5
MUWHYT [,0 NOJHOW FOTOBHOCTM 611040 NOCbINATb NPUMNPABOWA
SALERO «YHuBepcanbHas natoc».logaBatb CO CMETAHOM.

*

Ham noHapoburtcs

- kaptodenb 400 r
- MopkoBb 100 r
-nyk 501

-anuo 1 wr
’d-('% - MyKa nweHnyHas 80-100 r
-yecHok 10 r

— - npunpasa SALERO «Cmech nepues»

{ - npunpasa SALERO «[ns kaptodens»
- - conib TM «Mo3blpbConib»

* - TOM/IEHOE Mac/o AJ1s KapKu

*

Mpouecc:

Kaptodenb HaTepeTb Ha KpynHOM Tepke, MOPKOBb U YK Ha
mMenkon.Jo6aBuTb A1ML0, MYKY, MENKO HapybEeHHbI YeCHOK,
npunpasbl SALERO «Cmecb nepues» u «[lnsg kaprodens». XopoLwo
nepeMeLlaThb U XapWTb Ha TOMJIEHOM Mac/ie C KaXKA0W CTOPOHbI A0
30/10TUCTOM KOpPOYKM. [logaBaTb ropssynMMm o CMETaHOM UK C
COyCOM.

Coyc: *
CMelwaTh CMeTaHy, HEMHOI0 6e/10ro XpeHa, HaTepThblit Ha

KPYynNHOW TepKe orypew, CONb 3KCTpa WOAMUPOBAHHYIO
TM «Mo3bIpbConb».

*  -macno pacTuTenbHoe 1 cT. noxka

Ham noHapobuTca

-Myka 200 r *
-Boaa V42 cTtakaHa

- kaptodens 300 r
-nyk 1 wr

*

- npunpasa SALERO «[ns kapTodensa»

- conb TM «Mo3bipbConb» -7—

Tecro:
MyKy npocesiTb B MUCKY, 06aBUTb COMb, BOAY M pacTUTENbHOE
Macno,3aMecuTbTyroe Tecto. [laTb TecTy OTA0XHYTb 30 MUHYT.

HauuHka:

KapTtodenb oTBapuTb B MyHAUPE, OUNCTUTD OT KOXYPbI,
Hape3aTb MENKUMU KYBMKAMU, CMELIATb C KaPEHbIM TIYKOM U
nob6aBuTb npunpasy SALERO «[ng Kaqgo¢>enﬂ».

Mpouecc:

TecTo pa3genuTb Ha 3 YyacTu. PackaTaTb OAMH Wap B TOHKKUI
NAacT, HEMHOTrO pacTarneas. llocpefnHe BbIIOXUTb HAUUMHKY U
CNOXWTb KOHBEPTUKOM - BCe 4 yrna K cepeauHe.Yrbl noayymnsLue-
rocs KBaApaTta NOATAHYTb M CHOBA CBEPHYTb K LLEHTPY M HEMHOTO
MPpUNICHYTb NOCEpeanHe. *

BbInoXUTb Ha CKOBOPOAY C TONCTbIM AHOM 3aLMNAaMM BHU3.
3annTb pacTuTenbHbIM MacnoM. O6XapuTb 3-4 MUHYTbI Ha

CpeAHeM OrHe C KaXKA,0M CTOPOHbI. /



Ham noHapo6uTcs *

- dapw 850 r

- xneb 6enbii unn 6atoH 120 r

- afua 5-6 wr ——
-nyk 100 r

- pactutenbHoe Macno 60 mn

- npunpasa SALERO «[lng msaca»
-MaropaH 1 r

- conb TM «Mo3bipbconb»

Mpouecc:

3-4 qiiua oTBapWTb. Ha pacTuTeNibHOM Macsie 06XKapuUTb MESIKO
Hape3aHHbI NyK, pacKpoLUKB B Hero Henbii xneb. Paplu cMewatsb
C NONYyYEHHOM CMecbio, 1,06aBuTb NpunpaBy SALERO «[na macay,
2 aiua, MaiopaH, conb. B GopMy BbINOXMTb HEMHOIO Macchl, 3aTeM
BpSA CBapeHHble BKPYTYo f1La. BoiknaabiBaeM HaBepx oCTaTKu
Maccbl. BeinekaTtb B AyxoBKe okoso yaca.[logasaTb C kapTodenem
MU TYLLEHOM KanyCTOM.

-> Ham noHapobutcs
5.4 cg_ %M Ina HAUMHKKU:
1{

npunE o MNPABA
nPHNPABA 1ECh D - Msico 300 r
¥, DTS o - Ao 1 wr

¥ '.1‘_' = + 0

- rpyAMHKa KonueHas 60 r
- rpmbbl 6enble ceexxme 60 r
- pactutenbHoe Macno 40 r

-nyk 501

Ana Tecra: * - npunpasa SALERO

- MyKa nweHuyHaa 400 r «YecHoyHaa»

-Bogja 250 r - npunpasa SALERO

-anuo 1 wr «CMecb nepues»

- pactutenbHoe mMacnio 50 mn * - npunpasa SALERO

- conb TM «Mo3bIpbCconb» «[na nenbMeHemn»
Mpouecc:

TecTo: MYKY NpoCesTb, NOCONMUTb, CAeNaTb yrnybnexHme,souThb
A1L0, BNUTb BOLY U pacTUTENIbHOE MAc/10.3aMeCcUTb TeCTO, CKaTaTb
B AP 1 AaTb OTAOXHYTb 30 MUHYT.

HaumHKa: msco nponycTuTb Yepes Mscopybky. (pyanHKY,
JIYK U TpUBbI MeNKO Hape3aTb, NepeXXapuTb HAa CKOBOPOAE 4,0
MONYroTOBHOCTM, AaTb OCTbITb. CMewWaTb NOATOTOBNIEHHbIE
MHIPeaMeHTbI C MSICOM M MPUMNPABAMM, XOPOLLO BbIMECUTL. TeCTO
TOHKO packaTaTb, Bblpe3aTb KPYXOUKU, BbIIOXUTb B LLEHTP
HaUYMHKY, CPOPMMPOBATb MeNbMeLLKY.

MpUroToBUTL NESIBMEHM MOXHO ABYMS cnocobamu: 1 cnocob:
nefibMEHU ONYCTUTb B KUMSLLYH NOLCONEHHYHO BOLI,y,,D,OanBMTb
npunpaBy SALERO «[lng nenbmeHen», BapuTb 5 -7 MUHYT. 2
€noco6: 0TBapUTb NENbMEHM 4,0 NMOMHOM FOTOBHOCTH, BbINOXUTb
WYMOBKOM Ha Tapesiky, nocbinatb cBepxy npunpasoi SALERO
«[lng nenbmeHen».[logaBaTb NeIbMEHU CO CMETAHOM.

Ham noHapo6urca | Coyc: *
- MsicHoM dapuw 600 r - KETUyn 2 CT.JIOXKKM *
- nykoBmua 1 wr -q6noko 1 wT

- BOAA 3 CT.JIOXKKM
- COMb 3KCTpa

TM «Mo3blpbConb»
- npunpaea SALERO «Cmecb nepues»
- Bynoyka xopollero KayecTsa 3 wT

- MU0 KypUHoe 3 wT | Am A
1b!

- COJIb 3KCTPa MOAMPOBAHHAS
TM «Mo3bIpbCconb»

i
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) Z2E newnpA
Cblp B MNACTMHKaX 3 Wt cofl it ofib’
- pactuTtenbHoe mMacsio 60 r el
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Mpouecc: *
B papw pobaBnseM oueHb MENKO Hape3aHHbI 1yK, COJb,
npunpay SALERO «Cmecb nepues» 1 Boay. Bce nepemelunaem,
LeNIMM Ha 3 paBHble 4acTu U GOpPMUpPYEM NIOCKUE KOTNETbl YyTb
6onble bynoykun.XXapmMm Ha XopoLo pa3orpeTor cCkoBopoze 5
MMHYT C KX L0V CTOPOHbI. Ha nocnefHen MUHYTE BbiKNaLbIBAEM
Ha Byprep TOMTUK Cblpa M XAEeM, KOrAa OH HAYHET NNaBUTbCS.
Xapum aiyo0.Ha ckoBopoae 6e3 Macna 06kapMBaeM NOIOBUHKM
6ynoykn.Cobrpaem rambyprep.

Ham noHapobuTca

- canaT - LLefIMKOM CoLBeTUe
- Mefikne nomMuaopsl unm vyeppu 300 r
-orypubl 300 r

- nepeu, 6onrapckuin 1 wr

- cblp peta 150 r

- YK KpacHbii 1 wt npPUNPA
yiKp CMECK (FIE _ﬂhl
- MacauHbl nnmn onmeku 100 r S

-: + - d
- Ba3unuK — BeTka (3‘@@ ,d'
- Macno onmekosoe 50 mn '

1 gl o B
- cok V2 numoHa .
- npunpaea SALERO «Cmecb nepues»
- conb TM «Mo3bipbconb»

*

Mpouecc:

Hape3aeM 0BoOLLM KPYNHbIMU KYBUKaMM, YK — NONYKONbLAMMU.
YknapbiBaeMm BCE C109MU, HO He nepeMewnBaem. basnnmk psem
JIMCTOYKAMMU. 3anpaBnsem nepes nogaden.

3anpaBka: *

Cok %2 "MMOHa CMeLLMBaEM C 0JIMBKOBLIM MAC/10M, COJbIO U
npunpasoi SALERO «Cmecb nepueBs».




